
一般質問・町政を問う

議会ながいずみ　2022.2.15 号 8
フレイル…年齢とともに体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなり、将来要介護状態となる危険性が高い状態のこと。健康な状態から介護が必要な状態にな
るまでの中間段階として位置付けられている。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
推
進
を

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
３
拠
点
を
民
間
に
、
町
が

監
視
役
と
な
る
よ
う
な
体
制

見
直
し
と
、
新
た
な
支
援
、

介
護
予
防
活
動
の
構
想
は
。

長
寿
介
護
課
長　
機
能
の
集

中
・
高
度
化
を
図
る
た
め
、

民
間
事
業
者
の
専
門
性
活
用

も
含
め
、
設
置
や
見
直
し
の

協
議
を
行
っ
て
い
る
。
機
能

強
化
に
加
え
、
町
が
機
能
を

補
完
し
な
が
ら
、
複
合
的
な

問
題
や
困
難
事
例
に
対
し
、

迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
で
き

る
体
制
を
構
築
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
地
域
の
団
体
、
医

療
機
関
、
介
護
事
業
者
と
連

携
し
な
が
ら
、
高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進
を
図

っ
て
い
き
た
い
。

問　
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
は
、

食
・
口
腔
機
能
・
運
動
・
社

会
参
加
と
専
門
的
に
捉
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る

が
、
専
門
機
関
・
団
体
連
携

で
行
う
計
画
は
。

住
民
福
祉
部
長　
福
祉
保
険

課
、
長
寿
介
護
課
、
健
康
増

進
課
に
お
い
て
、
フ
レ
イ
ル

に
注
目
し
た
疾
病
予
防
の
取

り
組
み
の
必
要
性
の
話
し
合

い
を
重
ね
、
令
和
４
年
度
か

ら
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介

護
予
防
の
一
体
化
の
本
格
的

な
実
施
に
向
け
準
備
を
進
め

て
い
く
。

町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を

問　
運
動
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
の
見
直
し
は
。

企
画
財
政
課
長　
利
用
者
や

施
設
管
理
者
の
意
向
を
把
握

し
、
窓
口
で
の
手
続
き
と
の

並
行
稼
働
や
オ
ン
ラ
イ
ン
予

約
方
法
の
説
明
、
施
設
ご
と

の
導
入
時
期
の
設
定
な
ど
、

手
法
に
も
、
サ
ー
ビ
ス
の
公

平
性
や
利
便
性
が
損
な
わ
れ

な
い
よ
う
配
慮
し
実
施
に
向

け
て
取
り
組
み
た
い
。

問　
障
が
い
者
と
一
緒
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
現
状
、

設
備
に
対
す
る
要
望
や
大
会

の
開
催
な
ど
、
今
後
の
取
組

み
は
。

健
康
増
進
課
長　
障
が
い
者

団
体
に
対
す
る
定
期
的
な
体

育
施
設
の
貸
し
出
し
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
の
用
具
の
貸
し
出

し
を
無
償
で
行
っ
て
い
る
。

ま
た
設
備
に
関
し
て
は
状
況

を
確
認
し
施
設
管
理
者
と
協

議
し
た
上
で
対
応
し
て
い
く
。

障
が
い
者
と
健
常
者
が
と
も

に
参
加
で
き
る
大
会
の
開
催

に
つ
い
て
は
、
レ
ク
ス
ポ
大

会
の
よ
う
に
既
に
取
り
組
ん

で
い
る
大
会
の
拡
充
に
加
え
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
協
議
を
進

め
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
競
技
種

目
や
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
こ

と
か
ら
開
始
し
、
関
係
団
体

と
協
議
し
た
中
で
、
将
来
的

に
は
大
会
の
開
催
も
視
野
に

入
れ
て
い
く
。

	

健
康
増
進
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
長
寿
対
策
を

	

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
化
の
本
格
的
な
実
施
に
向
け
準
備
を
進
め
た
い

	
未
来
に
つ
な
が
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を

	
気
軽
に
楽
し
み
健
康
で
い
ら
れ
る
環
境
を
作
り
た
い

健康増進の取組みで
 フレイル予防対策を

一般質問映像

各地区で行われているちょいトレの様子
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賢け
ん
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員


